PROYECTO o oo

‘ OBJETIVO Contribuir al mejoramiento de la salud y bienestar integral de las
GENERAL: familias de Virgen del Cisne y 25 de Julio, sector San Eduardo,
° Qg promoviendo comportamientos saludables y de autocuidado en
A\ o ' la salud individual, familiar y comunitaria, gestionando aspectos de
n l N l higiene personal, saneamiento bdsico en viviendas, alimentacion

segura y nuftricion, actividad fisica, salud bucal, salud sexual y
reproductiva, con participacion social.
N I DA OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Disponer de un diagnéstico situacional inicial de las familias del sector
seleccionado, identificando posibles y potenciales riesgos de los
determinantes de la salud y de las redes de apoyo para lograr dmbitos
psicosociales sanos y seguros.

2. Desarrollar capacidades y habilidades para el auto cuidado de la salud
en la familia y de comportamientos saludables en base a ejes priorizados:
saneamiento bdsico e higiene personal, alimentacion y nutricion,
actividad fisica, salud bucal y participacion social en salud.

3.  Promover procesos de integracion y articulacion social de los actores
instifucionales y sociales presentes en el territorio que conlleve al
fortalecimiento de un sistema de vigilancia comunitaria en salud.
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