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Resumen de Proyecto 

Familias Unidas es un Programa de prevención desarrollado para familias, a fin de evitar y reducir algunas 

conductas de riesgo en adolescentes, tales como el consumo de drogas y alcohol, uso de cigarrillo, 

comportamientos sexuales de riesgo, y delincuencia; a través del trabajo con padres/madres o cuidadores 

familiares de los y las adolescentes participantes (Prado, 2013). Ha sido ejecutado en la ciudad de Miami 

(EEUU), por un equipo de investigadores que han comprobado la eficacia del programa mediante cinco 

estudios clínicos aleatorizados. La Universidad Católica de Santiago de Guayaquil, en convenio con la 

Universidad de Miami, está estudiando el proceso de adaptación y validación del programa de prevención 

en el contexto guayaquileño, para buscar formas de responder a las acuciantes problemáticas sociales que, 

en el ámbito de riesgos juveniles, se presentan en la comunidad local. Este programa combina un proceso 

interventivo de nivel preventivo (de promoción de cambio familiar) con un proceso de investigación científica, 

pues la intervención preventiva va siendo observada y medida con una serie de técnicas que posibilitan luego 

determinar cuantitativamente la eficacia del programa, así como comprobar la idoneidad del proceso vivido 

in situ, con el modelo original de Pantin y Prado. El modelo del programa está basado en la teoría de 

Ecodesarrollo, propuesta por Szapocznik y Coatsworth, en el año 1999, en la que se demuestra que la familia 

es determinante en el desarrollo de los NNA, basándose en la teoría Ecológica propuesta por Brofenbrenner 

(1987) y haciendo énfasis en las relaciones existentes entre los diferentes contextos de pertenencia y los 

factores de riesgo y de protección 

 


