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Resumen de Proyecto:

En las ultimas décadas se ha incrementado el nimero de personas que presentan
intolerancia a las proteinas de la leche o tienen habitos alimenticios especificos, como
veganos o vegetarianos, y quieren o deben limitar o eliminar el consumo de leche de
origen animal en sus dietas. Esto ha generado un creciente interés por el desarrollo de
productos no lacteos que presenten un alto valor nutricional y puedan ser consumidos
como sustitutivos de la leche o sus derivados.

En el mercado actual ya se pueden encontrar algunos productos que sirven como
remplazo al consumo de leche o sus derivados lacteos como son las bebidas vegetales
fermentadas tipo yogur, obtenidas a partir de cereales, leguminosas y frutos secos. Estos
son ricos en fibra, vitaminas del grupo B y acidos grasos insaturados y no contienen
proteinas de origen animal, lactosa, y colesterol.

Una alternativa complementaria que puede potenciar el valor biolégico y nutricional de
estos sustitutivos lacteos son bebidas vegetales fermentadas obtenidas a partir de
germinados de leguminosas y cereales. Esto es debido a que durante la germinacién se
consigue la liberacién de sustancias con actividad bioldgica que pueden ejercer efectos
beneficiosos sobre nuestro organismo potenciando el valor de las leguminosas (Caceres,
Martinez-Villaluenga, Amigo y Frias, 2014).

Con el presente proyecto se desean desarrollar a nivel institucional bebidas vegetales
fermentadas a partir de germinados de Chia blanca y negra (Salvia hispanica L.),
leguminosa producida a nivel local, a fin de ampliar y mejorar el abanico de productos
destinados a sectores poblacionales que son sensibles al consumo de productos lacteos
o tienen habitos alimenticios especificos, potenciando al mismo tiempo el uso de la
matriz productiva.



