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RESUMEN

Introduccion: La identificacion de los estilos de vida, estado nutricional y somatotipo del
estudiante universitario deportista, permite tener un diagnostico integral de salud, y determinar
si se encuentra acorde al tipo de deporte realizado. A futuro permite realizar intervenciones
nutricionales que se ajusten a los requerimientos nutricionales actuales de los
seleccionados y asi mejorar su rendimiento fisico.

Objetivo: Determinar los estilos de vida, estado nutricional, composicion corporal y
somatotipo de estudiantes universitarios de las diferentes disciplinas deportivas de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil en el afio 2018.

Método: El estudio se llevara a cabo con un enfoque cuantitativo de disefio transversal,
analitico y observacional. Se trabajara con el total de los estudiantes universitarios
deportistas, que son aproximadamente 300. A cada uno de los participantes se le
aplicard una anamnesis alimentaria para identificar sus estilos de vida en relacién a los
habitos alimentarios, habitos toxicolégicos y consumo de ayudas ergogénicas
nutricionales. Ademas, se tomara medidas antropotnétricas con un antropometrista
certificado, siguiendo el protocolo propuesto por el 1SAK para finalmente lograr la determinacion
el somatotipo. La composicion corporal por segmentos se determinara con exactitud con una balanza
de bioimpedancia SECA Mbca 525. Por Ultimo, se realizara un examen bioquimico que permitira
establecer el estado nutricional actual. El estudio seguira las normas bio-éticas establecidas
por la Declaracion de Helsinki y se pedira la aprobacion por parte del Comité de Etica Institucional. Para
el andlisis estadistico de la informacion se utilizara el programa SPSS 23.

Resultados esperados: Con los resultados obtenidos se espera establecer la relacion entre los estilos
de vida, composicién corporal y somatotipo con el estado nutricional de los deportistas, y
publicar al menos dos articulos en revistas Scopus.



