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RESUMEN

Introduccién: Existen evidencias que las practicas alimentarias poco saludables de los padres,
incrementa el riesgo de que el nifio padezca a largo plazo enfermedades por déficit y/o exceso
alimentario. La desnutricion crénica o baja talla para la edad, sigue siendo un problema
importante de salud publica en el Ecuador, afectando al 25,2% de nifios y nifias de 0 a 60 meses
con prevalencias elevadas para la poblacion indigena en comparacion con las demas etnias.

Objetivos: Determinar el nivel de conocimientos, actitudes, creencias y practicas alimentarias y
su influencia en el estado nutricional de nifios indigenas menores de 5 afos.

Métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, disefio transversal, analitico y observacional. Se
trabajara con una muestra aproximada de 174 nifios/as. Se aplicaran 3 cuestionarios validados:
nivel de conocimiento, frecuencia de consumo de alimentos y recordatorio de 24 horas. Ademas,
se evaluara el estado nutricional mediante la toma de parametros antropométricos como peso,
talla y perimetro cefalico.

Resultados esperados: Se espera determinar la influencia del nivel conocimientos, actitudes,
creencias y practicas alimentarias en el estado nutricional de nifios indigenas menores de 5 afios
y publicar al menos un articulo en revista indexada en Scopus.



