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RESUMEN  

  

Introducción: La evaluación de la fuerza de agarre es indicador de salud utilizado en la 
valoración médico-nutricional que está ganando relevancia. La misma puede utilizarse en la 
práctica clínica, centros de salud y hospitales y como una variable de investigación. 
Recientemente, ha sido propuesta como un nuevo signo vital de salud, por su practicidad e 
información de salud muscular y en general. Las aplicaciones clínicas son variadas como valorar 
el estado nutricional, salud muscular, marcador temprano de riesgo para enfermedades cardio-
metabólicas, predictor de morbi-mortalidad hospitalaria. 
 
 
Objetivos: La finalidad del proyecto es caracterizar los valores de referencia y percentiles de la 
fuerza de agarre en los diferentes ciclos de la vida en población ecuatoriana. La justificación del 
mismo es debido a que la fuerza de agarre se ve afectada por las variables antropométricas y 
sociodemográficas de la población estudiada y nuestro país carece de publicaciones similares. 
 
Métodos: el proyecto será de tipo observacional, descriptivo y de tipo transversal, con enfoque 
cuantitativo. Se analizará estadísticamente los valores de fuerza de agarre en los diferentes ciclos 
de la vida (escolar, adolescente, adulto y adulto mayor) y se realizará correlaciones con 
indicadores de masa muscular como el área muscular del brazo y la circunferencia de pantorrilla 
en población ecuatoriana. El protocolo de medición será estandarizado, utilizando el mismo  
tipo de dinamómetro (tipo Jammar) y con la misma técnica de medición, y de selección del valor 
registrado. La muestra incluirá escolares, adolescentes y adultos mayores del Ecuador, de zonas 
urbanas, urbano-marginales y rurales. 
 
Resultados esperados: El resultado final del proyecto será generar los valores de referencia y 
percentiles de normalidad de la fuerza de agarre para población ecuatoriana en los diferentes 
ciclos de la vida. 


