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RESUMEN

Introduccién: La gastronomia ecuatoriana esta caracterizada por platos elaborados a base de
aceites, cereales y derivados que son la fuente primaria de grasas y carbohidratos
respectivamente; su consumo excesivo podria relacionarse con un alto indice glicémico y de
triglicéridos y a su vez, bajos niveles de lipoproteinas de alta densidad (HDL), que se asocian a
largo plazo con un mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo Il y enfermedades cardiovasculares.

Objetivos: Analisis de la composicion nutricional de la diversidad cultural gastronémica de
mayor consumo en tres regiones del Ecuador.

Métodos: El estudio se llevard a cabo con un enfoque cuantitativo, descriptivo y observacional.
Resultados esperados: Con los resultados obtenidos se espera determinar la composicién

nutricional de los platos tipicos del Ecuador y si estas cubren con el requerimiento nutricional del
ecuatoriano promedio.



