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RESUMEN

Introduccién: Las infecciones asociadas a la atencién de salud (IAAS) son un problema
importante y continuo en todo el mundo por las altas tasas de morbilidad y mortalidad que
representan. En la actualidad se ha evidenciado un considerable incremento de las infecciones
asociadas a la atencion de salud y la prevalencia de varios tipos de microorganismos
multidrogorresistentes (MDRS) como Klebsiella pneumoniae productora de carbapenemasa tipo
KPC, Acinetobacter baumannii resistente a carbapenémicos, Pseudomonas y Staphylococcus
aureus meticilino resistente, provocando aumento en el tiempo de hospitalizacién, al igual que
resistencia de los microorganismos a los antibidticos, y mayor gasto para las unidades de salud,
pacientes y familiares, llegando a complicaciones hasta la muerte.

Objetivos: Evaluar la efectividad de la estrategia multimodal para la mejora de la higiene de las
manos en la Unidad de Cuidados Intensivos de un hospital de tercer nivel de la ciudad de
Guayaquil-Ecuador.

Métodos: Se conducira un estudio cuasi experimental en las Unidades de Cuidados Intensivos
de un hospital de tercer nivel de Guayaquil, durante un periodo de 18 meses. El trabajo consistira
en la implementacién de la estrategia multimodal de higiene de manos de la OMS en tres
periodos; pre-intervencién, intervencion y post- intervencion.

Resultados esperados: Los resultados esperados seria lograr un aumento significativo del
cumplimiento del lavado de manos y la consecuente disminucion de las Infecciones asociadas a
la salud y de microorganismos multirresistentes estudiados con respecto a los datos obtenidos
en el periodo pre-intervencion y post intervencion.



