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RESUMEN  

  

Introducción: La creciente incidencia de enfermedades crónicas no trasmisibles y su 
descontrolada diseminación a sectores poblacionales de distinto estrato social y edad 
representan una amenaza alarmante para la estabilidad sanitaria y económica de nuestra 
sociedad. 
 
Objetivos: Identificar la situación alimentaria nutricional de los moradores de las Cooperativas 
25 de julio y Virgen del Cisne de Guayaquil del sector de San Eduardo. 
 
Métodos: El estudio se llevará a cabo con un enfoque transversal, descriptivo y observacional. 
Se trabajará con una muestra mínima de 100: escolares (6-11 años), adolescentes (12-18 años) 
y adultos (19 a 59 años). A cada una de las participantes se le aplicará una encuesta de 
frecuencia de consumo de alimentos y recordatorio de 24 horas para determinar la ingesta 
promedio de nutrientes y se evaluará la composición corporal mediante la toma de peso y talla. 
En el caso de los menores de 18 años se valorará el estado nutricional con las curvas de 
crecimiento de la Organización Mundial de la Salud (OMS). El estudio seguirá las normas 
bioéticas establecidas por la Declaración de Helsinki y se pedirá la aprobación por parte de un 
Comité de Ética Institucional en Salud Humana. Para el análisis estadístico de la información se 
utilizará el programa SPSS 27.0. 
 
Resultados esperados: Con los resultados obtenidos se espera determinar la situación 
alimentaria nutricional de los moradores de los sectores a estudiar y se publicará al menos un 
artículo en revistas indexadas SCOPUS. 


