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RESUMEN

Introduccién: La identificacién del estado nutricional de la mujer antes y durante el embarazo,
permitira la deteccion oportuna del riesgo de desarrollo de enfermedades que puedan afectar a
la madre vy al nifio.

Objetivos: Determinar la influencia del indice de masa corporal (IMC) pregestacional y ganancia
de peso durante el embarazo en el estado nutricional del recién nacido en gestantes que asisten
al Centro de Diagndstico Gineco-Obstétrico (CEDIAGO) de Guayaquil, Ecuador.

Métodos: El estudio se llevard a cabo con un enfoque transversal, descriptivo y observacional.
Se trabajara con 125 gestantes que acuden al CEDIAGO de Guayaquil durante el periodo 2024-
2025. A cada una de las participantes se le aplicard una encuesta de frecuencia de consumo de
alimentos, historia dietética y clinica que permitira recolectar informacién bioquimica, dietética y
antropométrica de la madre. Ademas, se evaluara el estado nutricional del recién nacido con las
curvas de crecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El estudio seguira las
normas bioéticas establecidas por la Declaracion de Helsinki y se pedira la aprobacion por parte
de un Comité de Etica Institucional en Salud Humana. Para el andlisis estadistico de la
informacion se utilizara el programa SPSS 27.0.

Resultados esperados: Se espera establecer la relacion entre el IMC pregestacional y ganancia
de peso durante el embarazo y el estado nutricional del recién nacido, y publicar al menos un
articulo en revistas indexadas SCOPUS.



