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RESUMEN

La caries dental afecta a mas de 1500 millones de personas en el mundo. Es una enfermedad
infecciosa de origen bacteriano y multifactorial. Entre los principales factores causantes se
encuentran los socioecondémicos (pobreza), habitos de higiene y el tipo de alimentacién o habitos
alimenticios. En este ultimo factor, intervienen diversos alimentos que consiguen disminuir el pH
salival y lo llevan hasta un estado critico de acidez, por ejemplo: las bebidas azucaradas,
gasificadas y/o fermentadas.

El objetivo de esta investigacion es determinar el efecto del beso bucal entre dos personas sobre
el aumento del pH salival después de consumir bebidas azucaradas, carbonatadas y/o
fermentadas. Se pretende realizar un estudio con intervencion en seres humanos del tipo
experimental sin uso de medicamentos y/o dispositivos médicos. Para esto, se realizara una
convocatoria de estudiantes universitarios de 18 a 28 afios cada uno con sus parejas. Se
requerira un minimo de 15 parejas para cada grupo, es decir, 60 personas. Se elegiran de forma
aleatoria quienes participaran en el grupo control y quienes estaran en el experimental. A todos
los grupos se les medira el pH basal con un pH metro y un electrodo que servira para comparar
con el pH luego de la ingesta de bebidas y el acto de besarse.

Para la obtencion de la muestra de saliva, se les pedira a los participantes que baben en un tubo
de ensayo tipo eppendorf de 5ml. Enseguida, se le pedira al grupo experimental que se bese con
su pareja. Después, se medira el pH cada 5 minutos durante 30 minutos, para conocer qué grupo
recupera la neutralidad més rapido. Se espera poder determinar si el acto de besarse entre dos
personas después de haber consumido una bebida que disminuye el pH, logra aumentarlo y
llevarlo a valores neutros mas rapido que al grupo control.



