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RESUMEN  

  

La transición menopáusica es un proceso fisiológico que afecta a todas las mujeres que merece 
ser estudiado exhaustivamente. Se realizó un estudio de corte transversal desde el 1 de julio del 
2014 hasta el 30 de junio del 2016 en el Instituto de Biomedicina de la Facultad de Medicina de 
la Universidad Católica de Guayaquil con el apoyo y colaboración de las Universidades de 
Zaragoza-Pisa-Cartagena-Cuzco e Instituto de Previsión Social de Paraguay.  
 
Objetivo: Evaluar diferentes aspectos de la vida de la mujer de mediana edad. 
 
Metodología: bajo consentimiento se realizó encuesta de escalas y examen físico con medidas 
antropométricas, posterior a esto se realizó la extracción de sangre para analizar parámetros 
bioquímicos.  
 
Resultados: el total de participantes en el estudio fue de 864 de las cuales el 23.4% 
correspondieron a Ecuador. Conclusión: la severidad de síntomas de menopausia puede estar 
influenciada por la etnia y a su vez los síntomas de depresión y/o disfunción de la sexualidad 
pueden ser afectados por factores externos. La presencia de síndrome metabólico no es 
influenciada por la etapa de menopausia. 


