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RESUMEN

Introduccién: La anemia es un problema de Salud Publica que afecta a 24.8% de la poblacién
a nivel mundial. La deficiencia de hierro presenta el doble de la prevalencia que la anemia. En
Ecuador los estudios poblacionales refieren una prevalencia del 26% de anemia a nivel nacional.
La causa nutricional es la mas frecuente pero algunos autores refieren a la causa genética como
responsable de un 20% de los casos. En los uUltimos afios se ha estudiado la homeostasis del
hierro a nivel molecular y se ha identificado la asociacién de algunos polimorfismos de nucleétido
simple (SNPs) en el gen ProteasaTransmembrana de Serina 2 de homo sapiens (TMPRSS6),
como causa frecuente. La preadolescencia y adolescencia corresponden a etapas vulnerables
de la vida por los procesos de crecimiento y desarrollo que presentan mayores requerimientos
de nutrientes, como el hierro, para las actividades metabdlicas y moleculares.

Objetivo: Establecer las correlaciones entre sexo, estado nutricional, deficiencia de hierro y los
polimorfismos rs855791, rs4820268 del gen TMPRSS6.

Métodos: Se realizara un estudio observacional y transversal, en el que se trabajara con
poblacién escolarizada, debidamente registrada en la unidad académica y correspondiente al
rango de edad antes mencionado. Se realizara una encuesta en busca de antecedentes y
patologias asociadas y una evaluaciéon antropométrica estandarizada, mediante el uso de la
bioimpedanciometria. Se realizaran determinaciones sanguineas mediante extraccién en vena
cubital anterior derecha de dos tubos de 2cc para: 1. Trabajar con plasma las pruebas



bioguimicas (hierro, transferrina, ferritina, PCR), realizada por laboratorio externo acreditado. 2.
La determinacion de los polimorfismos, en el laboratorio de biologia molecular del ISAIN. Una
vez aprobado el protocolo sera registrado en el inventario.

Resultados esperados:

Se espera encontrar un 7% de la poblacién con anemia microcitica, el 14% con deficiencia de
hierro (hierro y ferritina disminuidas) y la presencia de los polimorfismos rs855791, rs4820268
del gen TMPRSS6 en 20% de la poblacion estudiada.



