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RESUMEN

La sinovitis y entesitis son problemas musculoesqueléticos relativamente prevalentes. En
ocasiones son autoinflamatorios/autoinmunes siendo potencialmente incapacitantes. Hay pocos
datos que correlaciones la prevalencia subclinica y su medicion por ecografia en poblacion joven
y sana. Este estudio busca medir estas variables y asociarlas con posibles factores de riesgo.

Este estudio serd de tipo prospectivo, transversal, no experimental y correlacional. El
reclutamiento de la poblacién se lo realizar4 mediante aleatorizacion de los estudiantes de cada
facultad, en una poblacion aproximada de 13,000 estudiantes en la universidad, matriculados en
el semestre A. Para una poblacion de 13.000 personas, una muestra aleatoria de 374 individuos
es suficiente para estimar, con un nivel de confianza del 95% y una precision de +/- 5 unidades
porcentuales, un porcentaje poblacional que previsiblemente serd de alrededor del 50%. Se
efectuard el analisis de datos con el paquete estadistico SPSS. Se presentaran los datos como
media * desviaciones estandares, medianas, porcentaje y frecuencias. Se haran las
comparaciones pertinentes con las pruebas segun la normalidad de la distribucion de los datos.
Se considerara un valor de p < 0.05 como estadisticamente significativo.

Se espera encontrar la prevalencia de sinovitis y entesitis subclinica en adultos jévenes y
determinar si la ecografia sera superior para el tamizaje de patologia musculoesquelética en
comparacion con el examen fisico. Es probable que el tiempo de consumo de tabaco y/o alcohol,
tiempo de realizacion de ejercicio, hiperlaxitud y datos antropomeétricos se asociaran con mayor
presencia de sinovitis y entesitis, disminucién del diametro del cartilago articular en rodillas y
presencia del signo de doble contorno.



