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RESUMEN  

  

Introducción: La caries dental es la enfermedad bucal más común a nivel mundial, afectando a 

miles de millones de personas, especialmente niños. En Ecuador, cerca del 75% de los escolares 

padecen esta afección, y en Galápagos no existían datos previos sobre su prevalencia. Factores 

como el aislamiento geográfico y la falta de flúor en el agua aumentan el riesgo en esta población. 

El estudio EESO-Gal surge para evaluar la prevalencia de caries y la efectividad de un programa 

de cepillado supervisado con aplicación de flúor. Sus resultados buscan orientar políticas 

públicas y crear un modelo preventivo replicable en comunidades similares.  

 

Objetivo: Determinar la prevalencia e incidencia de caries y el efecto de la acción del cepillado 

dental supervisado, acompañado de aplicaciones de flúor en barniz sobre superficies dentales 

en escolares de la Isla Santa Cruz - Galápagos. 

 

 


