UNIVERSIDAD CATOLICA S | N D E

DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

PRESENTACION DE RESULTADOS

PROYECTO DE INVESTIGACION:

PRACTICAS ALIMENTARIAS Y ESTILOS DE VIDA
EN LA POBLACION DE GUAYAQUIL DURANTE EL
CONFINAMIENTO POR COVID-19.

DIRECTOR:

Ing. Carlos Luis Poveda Loor, Mgs.

Viernes, 18 de marzo de 2022



Practicas alimentarias y estilos de vida
en la poblacién de Guayaquil durante el
confinamiento por covid-19

Evento Gratuito
Fecha: 18 de marzo, 2022
Hora: 12h00

Dirigido por:
Ing. Carlos Poveda Loor, Mgs.

Via: Zoom

AT Vicerrectorad TN C
'$- V | P Seimetgocen SINDE [SAIN
y rosgra [ — Innovacidn enSalud Integral



Practicas Er—

alimentarias y
estilos de vida en
la poblacién de
Guayaquil durante
el confinamiento
por covid-19

Evento Gratuito

Fecha: 18 de marzo, 2022

Hora: 12h00
Dirigido por:
Ing. Carlos Poveda Loor, Mgs.

Via: Zoom



N

VIP

| 5

Instituto de

NYes

i 1L

ATR

NOYVaCIon &n

Vicerrectorado de
Investigacion y Posgrado

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

N
SINDE

Investigacion y Desarrollo

Director del Proyecto: Ing. Carlos Poveda, Mgs.
Docente UCSG.

Titulo del proyecto de investigacion: Practicas
alimentarias y estilos de vida en la poblaciéon de Guayaquil
durante el confinamiento por COVID-19

Instituto de Investigacion e Innovacion: Instituto de
Investigacion e Innovacion en Salud Integral (ISAIN)

Dominio (s): Salud Integral y Bioconocimiento

Grupo de investigacion: Nutricion, Dietética y Deporte
(NUTREDE)

Linea de Investigacion: Salud Publica



Introduccion

« La crisis sanitaria causada por el Coronavirus (COVID-19) se ha extendido
a 187 paises, siendo Ecuador el tercer pais con el mayor nimero de casos
en Sudamerica y Guayaquil la ciudad con mayor numero de afectados.

ronavirus (COVID-19) ha provocado cambios a nivel mundial en
cuanto a habitos y estilos de vida. Para aliviar el impacto negativo en
ayaquil, las autoridades locales han desarrollado e Implementado
edidas oportunas con la finalidad de evitar la propagacion de la
enfermedad.

Estas medidas han modificado el estilo de vida de la poblacion, afectando
rincipalmente la salud mental del individuo y su estado nutricional.



Problema de investigacion

El periodo de confinamiento por Coronavirus (COVID-19) produjo cambios en

los habitos alimentarios y estilos de vida de las personas que viven en la

ciudad de Guayaquil.




ODbjetivos

OBJETIVO GENERAL:

Determinar las practicas alimentarias y estilos de vida en la poblacion de

Guayaquil durante el confinamiento por Coronavirus (COVID-19)

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

) Establecer los estilos de vida que caracterizan a la poblacion de estudio

mediante la aplicacion del cuestionario FANTASTICO.

2) Identificar las practicas alimentarias aplicando como herramienta la encuesta

de frecuencia de consumo de alimentos.




Materiales y métodos
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Resultados y discusion

Tabla I. Distribucion de las caracreristicas sociodemograficas de la serie

de estudio

Variable MASCULINO FEMENINO TOTAL
Genero 190 [36.1] 337 [63.9] 527 [100.0]
Edad (anos) 320+x11.1 296 106 304108
158 - 64 18 - 60 18 - 64
Grupos de Edad
18-29 101 [19.2] 211 [40.0] 312 [99.2]
30-49 f2[13.7] 103 [19.5] 175 [33.2]
20-64 17 [3.2] 23 [4.4] 40 [7.6]
Nivel de Instruccion
Primaria 2 [0.4] 1[0.2] 3 [0.86]
Secundana 16 [3.0] 33 [6.3] 49 [9.3]
Supernior 172 [32.7] 301 [57.1] 473 [89.8]
MNinguna 0 [0.0] 2 [0.4] 2 [0.4]
Zona de procedencia
Urbana 180 [34.2] 308 [586.4] 488 [92.6]
Rural 10 [1.9] 29 [5.5] 39 [7.4]



Peso actual vs habitual
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Conclusiones

 Los participantes en el presente estudio refieren cambios durante la

pandemia por Coronavirus (COVID-19). Por una parte, disminuyeron sus
toxicologicos como el alcohol y el tabaco considerandose un
comportamiento positivo, pero por otro lado modificaron su estilo de vida,
pecialmente en la disminucion del consumo de alimentos saludables y en

a practica de actividad fisica.
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I Introduccion

+ La crisis sanitaria causada por el Coronavirus (COVID-19) se ha extendido
a 187 paises, siendo Ecuador el tercer pais con el mayor niimero de casos
en Sudamérica y Guayaquil la ciudad con mayor nimero de afectados.

+ El Coronavirus (COVID-19) ha provocado cambios a nivel mundial en

cuanto a habitos y estilos de vida. Para aliviar el impacto negativo en
ayaquil, las autoridades locales han desarrollado e implementado
edidas oportunas con la finalidad de evitar la propagacion de la
enfermedad.

Estas medidas han modificado el estilo de vida de la poblacion, afectando
rincipalmente la salud mental del individuo y su estado nutricional.

Resultados y discusion

Tabla I. Distribucion de las caracteristicas sociodemogréficas de la serie

[ de estudio

Variable MASCULINO FEMENINO TOTAL
Género

190 (36.1] 337[63.9] 527 [100.0)
Edad (anos) 320111 206+ 106 304+108

18-64 18- 60 18-64
Grupos de Edad
18-29 101[19.2) 211[40.0] 312(59.2)
30-49 72[13.7] 103 [19.5] 175[33.2]
5064 17(3.2) 23[4.4) 40(7.6)
Nivel de Instruccion
Primaria 2[04) 1[02) 3[06)
Secundaria 16 (3.0) 33(6.3] 49[9.3]
Superior 172(32.7) 301 [57.1] 473 [89.8]
Ninguna 0[0.0] 2[0.4] 2[04]
Zona de procedencia
Urbana 180 (34.2] 308 [58.4) 488 [92.6]
Rural 10[1.9] 29[5.5) 39(7.4]
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