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• “Un problema social es siempre el punto focal 
para la operación de intereses, intenciones y 
fines divergentes que están en conflicto.  Las 

interacciones entre estos intereses y estos 
fines, constituyen la modalidad en que la 

sociedad enfrenta cada uno de sus problemas 
sociales” (Blumer, 1971)



Incremento de consumo de sustancias 
estupefacientes en el Ecuador

El consumo como conducta de riesgo 
en adolescentes



Prevenir las conductas de riesgo en 
adolescentes

• Existencia de 

múltiples programas 

internacionales 

comprobados 

científicamente

– Mantente real

– Familias Unidas

– Familias Fuertes

• A nivel nacional:

– Plan de prevención integral de 
Drogas

– Yo Vivo

– Campo estudiantil de orden y 
seguridad ciudadana

– Escuela segura

– Campaña “Tú vales más”



Programas de prevención sin 
evidencia científica

Generación de conocimiento para dar 
respuesta a las realidades sociales



Transferencia metodológica



Instituto Nacional de Medicina 
de la  Academia Nacional de 

Ciencia de  los  Estados Unidos 
de Norteamérica



Instancias reguladoras



Proceso de 
adaptación, 
implementación y 
medición de resultados
de la metodología del 
Programa Familias
Unidas en el contexto
Guayaquileño



Objetivos del Proyecto de Investigación

Recuperar la experiencia vivida en el proceso de transferencia metodológica del

Programa Familias Unidas aplicado en el contexto guayaquileño durante los períodos

2014-2016, con la finalidad de validar y reflexionar la práctica investigativa e interventiva,

de un método de intervención preventiva orientado a la reducción de conductas de

riesgo en adolescentes de la población ecuatoriana.

Específicos

- Reconstruir el proceso investigativo e interventivo sobre la transferencia

metodológica

- Identificar los elementos claves de un proceso de adaptación de un programa de

prevención de riesgo

- Develar el significado social y académico que tuvo el proceso

- Analizar la capacidad instalada en la UCSG para la investigación científica

experimental, en el campo preventivo





• Un programa de prevención que ha resultado 
exitoso en adolescentes con problemas de 
conducta, uso de drogas ilícitas, uso de alcohol 
y cigarrillos y comportamientos sexuales de 
riesgo. 

• Mejora el funcionamiento general de la familia, 
desarrollando habilidades de comunicación, de 
pensamiento y emociones entre padres y 
adolescentes.

• Mejora la calidad de vida de la población. 

¿Qué es Familias Unidas?



Objetivos del Programa 
Familias Unidas

Implementar una intervención comunitaria/familiar junto con profesionales 
como Consejer@s, Psicólog@s, Trabajador@s Sociales, para:

1. Prevenir problemas de salud como las infecciones de transmisión sexual, 
abuso de drogas, cigarros y alcohol.

2. Fortalecer las habilidades de los padres/madres  como “agentes de cambio” 
en sus familias y comunidades.

3. Fomentar la conexión de familias con los centros educativos para la 
retención escolar y aumento del nivel académico, libre de drogas y alcohol.
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Contexto Socio-cultural

Microsistema (Familia)

Comunicación efectiva

Disciplina efectiva

Los padres se involucran 

Amigos

Relaciones con amigos 

pro-sociales

Escuela 

Desarrollo académico

Completar la educación básica

Familia –Escuela

Mesosistema

Padres apoyan a la 

escuela, se involucran

Familia –Amigos

Mesosistema

Padres supervisan a los 

amigos

Recursos de los Padres (estrés)

Apoyo Social

Empleo de los Padres, (estrés)

Diferencias 

Culturales

Políticas del 

Gobierno

Economía

Problemas 

de  lenguaje

(Szapocznik & 

Coatsworth, 1999; 

Pantin et al., 2004; 

Prado et al., 2009)

Teoría Ecológica de  Desarrollo Humano
Brofenbrenner, 1987

Construccionismo (Gergen, 2006)
Cultura como construcción simbólica (Guerrero, 2002)



Familias Unidas
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Diferencias Culturales
Metas: Aumentar la relación con los diferentes organismos de la sociedad con el objetivo de 

proteger a los adolescentes de los riesgos del entorno que los rodea. 

Red de apoyo para padres
Metas: Aumentar el apoyo social, cambiar actitudes y creencias, desarrollar

destrezas y l iderazgo.

Padre-Escuela
Metas: Fortalecer los vínculos con 

la escuela y enfatizar su
importancia.

Padre-Amigos
Metas: Enfatizar la importancia de 

supervisar a los jovenes y sus amigos, 
asi como establecer relaciones con los 

padres de los amigos de sus hijos.

Escuela
Metas: Educar a 

padres/adolescentes sobre los 
riesgos de abandonar la escuela y 

no sentirse conectados a la 
escuela. 

Familia
Metas: Fortalecer la unión

familiar, mejorar las relaciones
entre padre-adolescente, la 

comunicación, el apoyo que los 
padres dan a sus hijos, asi como

la disciplina efectiva.

Amigos
Metas: Educar a los padres y 

adolescentes sobre la importancia de 
relacionarse con amigos pro-sociales.

Desarrollo del adolescente
Prevenir: Uso de drogas, alcohol, cigarrillos, delincuencia, sexo a temprana edad y sin protección, y las

infecciones como el VIH.

Macro-sistema

Exos-sistema

Meso-sistema

Micro-sistema



Intervención 
Familiar

Mundo del/a 
adolescente

Mundo 
educativo

Mundo de los 
amig@s

Mundo de la 
Familia

Contexto social



Más allá de Familias Unidas de la 
Universidad de Miami…



Metodología

• Ensayo clínico

– Enfoque cuantitativo experimental

• Estudio observacional

– Enfoque mixto con primacía cualitativa



Fases de implementación

2014 2014-2015 2015 2016-2017 2018-2019



Monte Sinaí, Ladrillera, Bastión Popular, 
Flor del Bastión, Pascuales, Ciudad Victoria, 

Sergio Toral, Mucho Lote, Valle de la Flor, 
entre otros

El territorio del estudio



Generación 
de 
capacidades



Capacitación de 30 
docentes

Selección de 15

Estructuración de un 
equipo central

Diseño de Protocolo 
de investigación 
clínica

DIVERSIDAD DE 
ENFOQUES SOBRE 
INVESTIGACIÓN

INTERESES DIVERSOS CAPACIDAD 
INSTALADA EN LA 

UCSG PARA 
INVESTIGACIÓN 

CIENTÍFICA EN ESTE 
ÁMBITO



Adaptación cultural de un 
programa de prevención de 

conductas de riesgo en 
adolescentes

Subestudio



Adaptación de programas de prevención

ELEMENTOS

▪ Integración de valores 

culturales

▪ Administración del programa 

desde la cultura

▪ Accesibilidad y flexibilidad 

(Griner y Smith, 2006)

FASES

▪ Recopilación de información

▪ Diseño de adaptación preliminar

▪ Pruebas de adaptación preliminar

▪ Refinamiento de adaptación

▪ Juicio de adaptación cultural (Barrera 

y Castro, 2013)

Para Barrera y otros, la adaptación cultural  es “la modificación sistemática de un 

tratamiento basado en evidencia, considerando lengua, cultura y contexto” (Barrera, 

Castro, Strycker, & Toobert, 2013). 



Objetivo de la adaptación metodológica

Descubrir los elementos para la adaptación cultural de un programa de 

prevención de conductas de riesgo en adolescentes, aplicado en EEUU 

para población hispana, a fin de ajustarlo a la realidad de familias de 

estrato C y D en la ciudad de Guayaquil



Metodología del proceso de adaptación cultural

Estudio del 
Programa
Original

Revisión y 
ajustes 

Idiomáticos

Preparación
de 

Materiales 

Revisión de 
enfoques 

transversales

Capacitación del 
Equipo 

Interdisciplinario

Aplicación de 
Programa

Piloto 

Evaluación por
familias 

participantes

Evaluación 
por

profesionales 
facilitadores

Propuesta de 
Ajustes al 
programa

Estudio principal

Medición
Participación y Adherencia

DISEÑO  DE LA ADAPTACIÓN 
PRELIMINAR

Conformación de 
Equipo 

interdisciplinario

Información sobre
problemática y 

sobre elementos 
culturales del país

EVALUACIÓN DE LA ADAPTACIÓN PRELIMINAR

REFINAMIENTO 
DE ADAPTACIÓN 

Revisión y 
refinamiento

Capacitación del 
Equipo 

Interdisciplinario

RECOLECCIÓN DE 
INFORMACIÓN

PROGRAMA 
AJUSTADO

Equipo de Investigación

Familias Unidas-UCSG

Enfoque Mixto 
Nivel Descriptivo



Los pasos:
Recolección de información

• Datos existentes sobre el problema objeto de

intervención

• Características del territorio y los sujetos

• Características, comparación y acceso a programas

de prevención con evidencia científica



Diseño de la Adaptación preliminar

• Traducción

• Ajustes idiomáticos

• Ajustes de materiales

• Análisis de inclusión de 
enfoques de derechos, 
género e 
interculturalidad

“amigos antisociales”

LENGUAJE

CONTEXTO



Evaluación de la adaptación preliminar

• Coincidencia en fundamentos

teóricos

• Desconfianza ante doble firma y

palabra “investigación”

• Resistencia ante lenguaje digital

• Duración del Reclutamiento

LENGUAJE

CULTURA

CONTEXTO



Evaluación de la adaptación preliminar

• Entrevista interventiva familiar en

domicilio, como elemento

diferenciador frente al programa

original.

• Participación 67%; Retención 87%

• Reconocimiento de la familia como

un “otro”

• El territorio o la comunidad barrial

como elemento

CONTEXTO



• Indicadores de mejora en 
comunicación familiar

• Inclusión en redes de 
servicios

• Cambio de estrategias de 
medición de adherencia: 
no a las cámaras.

• Respuesta a demandas 

EFICACIA

FLEXIBILID
AD

Evaluación de la adaptación preliminar



Refinamiento de la adaptación

• Intercambio con autores del

programa original

• Construcción de acuerdos

ADAPTACIÓN 
NIVEL 
SUPERFICIAL



• Longitud, orden y contenido se mantienen

• Cambio en la Relación Facilitador/a-Familia

Programa Ajustado



Estudio del 
Programa
Original

Revisión y 
ajustes 

Idiomáticos

Preparación
de 

Materiales 

Revisión de 
enfoques 

transversales

Capacitación del 
Equipo 

Interdisciplinario

Aplicación de 
Programa

Piloto 

Evaluación por
familias 

participantes

Evaluación 
por

profesionales 
facilitadores

Propuesta de 
Ajustes al 
programa

Estudio principal

Medición
Participación y Adherencia

DISEÑO  DE LA ADAPTACIÓN 
PRELIMINAR

Conformación de 
Equipo 

interdisciplinario

Información sobre
problemática y 

sobre elementos 
culturales del país

EVALUACIÓN DE LA ADAPTACIÓN PRELIMINAR

REFINAMIENTO 
DE ADAPTACIÓN 

Revisión y 
refinamiento

Capacitación del 
Equipo 

Interdisciplinario

RECOLECCIÓN DE 
INFORMACIÓN

PROGRAMA 
AJUSTADO



Proceso de pilotaje y adaptación

Estudio de metodología
Capacitación Revisión idiomática

Desarrollo del Programa Evaluación









En línea de base del estudio 

principal:

✓ A 16% de adolescentes le han 

ofrecido drogas o alcohol en 

el último mes.

✓ 4%: ha usado drogas alguna 

vez. 

✓ 3%: reportó uso en la última 

semana (previa a iniciar el 

programa)

✓ 3%:  han utilizado cocaína por  

más de 4 ocasiones.



CRSB

CRVM

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Abuso de
consumo

de alcohol

Uso de
drogas
ilegales

Intento de
suicidio

Peleas o
riñas

Embarazo
no deseado

Abuso
sexual

Factores de riesgo que se viven en las 
familias

CRSB CRVM



Prácticas Parentales

• Necesidad de fortalecimiento del diálogo 
familiar

– Según P/M de familia:  61% diálogo 
diario padre/madre e hij@

– Según Adolescente:  55% Madres 
dialogan diariamente más que los 
papás (24%)

• Necesidad de Supervisión y Cuidado

– 13% de chicos no avisan si llegan 
tarde a casa

– 26% no avisa si llega tarde

– 21% no sabe con quién está

– 27% no saben con quién está

• Necesidad de reconocimiento positivo 

– 18%  no reconoce conductas positivas

– 24% de mamás y 34% de papás no 
reconocen conductas positivas



• Hij@s:

o 58%  Mamá  (48% papás) dice cosas que es mejor que no dijera

o 74% Mamá  (61% papás) responde honestamente

o 63% Difícil de creer lo que dice Mamá (37% papás)

o 39% Mamá insulta (13% papás)

o 74% Recurriría a Mamá por un problema (48% papás)

o 71% Mamá sabe cómo me siento (45% papás)

o 53% Mamá conversa poco sobre mis amig@s

o 32% Mamá no conoce a los amigos

o 44% No conocen a los padres de sus amigos

Comunicación Familiar y relación 
de pares

• Madres:

– 27%  dicen que hij@s no escuchan

– 26% sienten miedo de pedirle cosas a sus hij@s

– 37% dicen que sus hijos dicen cosas que es mejor que no dijera

– 66% tiene cuidado en lo que le dice a su hijo

– 55% evita discutir ciertos temas con sus hijos

– 23% no es abiertamente afectuosa con su hij@

– 60% dice que es fácil conversar con su hijo

– 53% dice tener miedo de traumar a su hij@

– 13% piensa que su hij@ puede desquitarse con otros

– 44% dicen conocer poco o nada a los amig@s

– 32% dicen que conversa poco sobre los amig@s

– 66% dicen  no conocer a los padres de sus amigos



• T 1

• T 2

• T 3

• T 4

Efficacy of a brief intervention to 

reduce substance use and human 

immunodeficiency virus infection 

risk among latino youth

Yannine Estrada, Alexa Rosen; Shi 

Huang, Maria Tapia, Madeline Sutton, 

Leigh Willis, Ana Quevedo, Cecilia 

Condo, Denise C. Vidot, Hilda Pantin, 

Guillermo Prado

Journal of Adolescent 

Health

Familias Unidas for high risk 
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randomized controlled trial of U.S. 

drug and sexual risk behavior 

intervention in Ecuador

Jacobs, Petra; Estrada, Y; Tapia, M; 
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Contemporary Clinical 
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Short-term effects on family 
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conduct problems: Familias 

Unidas in Ecuador

Molleda, L; Estrada, Y; Lee, T; Poma, 

S; Terán, AMQ; Tamayo, CC; 

Bahamon, M; Tapia, M; Velasquez, 

M; Pantin, H; Prado, G

Preventions Science 

Informed consent comprehension 

among vulnerable populations in 

Ecuador: video-delivered vs. in-

person standard method.

Quevedo, A; Condo, C; Valenzuela, 

G; Molina, L; Castillo, E; Palacio, A; 

Pareja, D; Prado, G; Estrada, Y; 

Velazquez, M; Tamariz, L;

Accountability in 

Research
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D; Benitez, J; Prado, G
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The oxford Handbook of 
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Parentalidad (PAR)

1% 0% 4% 2%
10% 8% 10% 6%5% 4% 2% 0%

10% 11%
21%

14%

30% 31% 28% 27%
39% 39% 37% 40%

62% 64% 64%
72%

25% 25% 22%
32%

0% 0% 1% 0% 2% 2% 1% 2%2% 1% 0% 0%
7% 3% 2% 0%0% 0% 1% 0%

7% 12% 7% 5%

CO% CO% FU% FU% CO% CO% FU% FU %

Mamá Mamá Papá Papá

T1 T3 T1 T3 T1 T3 T1 T3

Tiempo

Gráfico # 4 
PAR25. ¿Qué tan seguido tu mamá tiene tiempo para escucharte, cuando quieres hablar con ella?  

PAR26. ¿Qué tan seguido tu papá tiene tiempo para escucharte, cuando quieres hablar con él?  

Nunca Casi Nunca Algunas Veces Casi Siempre No sé No deseo responder No aplica

0% 2% 3% 2%3% 4% 2% 2%

34% 33%
43%

30%

60% 61%
50%

65%

2% 1% 2% 1%1% 0% 1% 0%1% 0% 0% 0%

CO% CO% FU% FU%

Mamá Mamá

T1 T3 T1 T3

Gráfico # 1 
PAR7. ¿Con qué frecuencia conversa contigo tu mamá acerca de lo 

que has hecho durante el día?  

Nunca Casi Nunca Algunas Veces Casi Siempre

No sé No deseo responder No aplica



Comunicación entre padres-madres e hijos/as (PAC)



Relaciones parentales con grupos de pares-adolescentes (PER)

11%
8%

10%

2%

15%

22%
26% 25%

35% 36%

29%

34%

25%

18%
16%

19%
15% 16% 17%

19%

0% 0% 2% 2%

CO% CO% FU% FU%

Papá/Mamá Papá/Mamá

T1 T3 T1 T3

Gráfico # 38
PER2. ¿Qué tan bien conocen tu padre y/o tu madre a tus mejores 

amigos/as?

Nada Un poco Más o menos Bastante bien Muy bien No deseo responder

19%

12%

19%

11%

22%

27%

39%

24%

32% 32%

22%

34%

19%
17%

10%
12%

8%
11% 9%

18%

0% 2% 1% 1%

C0% CO% FU% FU%

Papá/Mamá Papá/Mamá

T1 T3 T1 T3

Gráfico # 40
PER5: ¿Qué tan bien conocen tu padre y/o tu madre, a los padres 

y/o madres de tus mejores amigos/as?

Nada Un poco Más o menos Bastante bien Muy bien No deseo responder



Uso de drogas o sustancias psicotrópicas (DGU)



Reconstrucción de la Experiencia

• Contexto barrial: deprivación económica y de seguridad

• “la expansión del tráfico, producción y consumo de 

drogas tiene un efecto sustancial sobre la calidad de 

vida de la población y está ligado a formas más

amplias de exclusión social y debilidad institucional

que generan mayor inseguridad y violencia dentro

de las sociedades afectadas” (Moreno, 2015, pág. 2). 

• La comunidad deja de ser espacio de interacción, de 

participación… Sigue siendo espacio de producción de 

identidades colectivas y de sentido de pertenencia.  ¿Qué

identidades? ¿A qué, quién o dónde pertenecen?

• Familia extensa como única red de apoyo.  El programa

como red de apoyo mientras duró.



La adaptación metodológica 
Norte-Sur

• Necesidad de partir de la realidad, sin 
subestimarla…

• La entrevista familiar como elemento diferenciador 
de la metodología Norte-Sur: la entrevista en 
domicilió aportó, entre otras estrategias, a 
incrementar la retención de las familias, que en el 
pilotaje llegó al 87%.

– Para la cultura latinoamericana, la cercanía 
física genera vínculos y confianza

• Familia y Comunidad como “Otros” importantes 
para la interacción, el desarrollo, para la 
prevención…

• La tecnología no válida como instrumentos 
mediadores de los encuentros.



• Las propuestas de prevención plantean “el deber ser”, pero en contextos de 
vulnerabilidad y deprivación, es “lo que se puede hacer”

• Identificación del contexto para mapeo de redes

• Demandas emergentes deben ser respondidas

• El rol importante de la interacción cercana para construir relación

• No hay prevención sin familia, sin comunidad y sin servicios

Aprendizajes para 
la prevención



Capacidad instalada en 
la UCSG para la 

investigación científica 
experimental, en el 
campo preventivo

• Diferente modelo de estructuras de 
investigación

– Fuera: un profesional para cada 
rol, con tiempo suficiente

– Dentro: dos o tres roles 
(investigador, administrativo, 
asistente)

– Fuera: “SER investigador”

– Dentro: “HACER investigación”



Capacidad instalada 
en la UCSG…

• Concepción sesgada en relación a la 
existencia de un Comité de Ética para 
investigación

– La investigación social o psicosocial, es 
una investigación donde intervienen 
seres humanos, y requiere la revisión de 
los procedimientos éticos 

• No estábamos preparados

– “cuando se dio esta investigación fue un 
proceso nuevo en la universidad y las 
instancias existentes no estaban 
preparadas para trabajar la complejidad 
que supone un ensayo clínico con esas 
dimensiones” (Autoridad 2, 2018)

• ¿Lo administrativo como subsistema de 
apoyo a la investigación?

– 19 pasos para una aprobación





Más allá de la 
organización…



Facilitadores 
familiares
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Informe de presentación de Resultados  

 
Proyecto de investigación "Proceso de adaptación, implementación y medición de resultados de la 

metodología del Programa Familias Unidas en el contexto Guayaquileño” 
 
Directora del proyecto:  Mgs. Ana Quevedo Terán 
Fecha:    Viernes, 3 de junio de 2022    
Hora de inicio:   11:00 
Lugar:    Sala zoom del  ICSEHA    
 
Participantes 
 
En el evento estuvieron presentes 33 personas, según se adjunta la lista a continuación. 

1. Acosta, Sara 
2. Alcívar, Mayra 
3. Arévalo, Jocelyn 
4. Ballén, Nathalia 
5. Beccar, Julio 
6. Buñay, paola 
7. Cabanilla, Kemberlyn 
8. Castillo, Eduardo 
9. Condo, Cecilia 
10. Cruz, Tatiana 
11. De Luca, María Fernanda 
12. Espinoza, Lida 
13. Farías, Zoila 
14. German, Tania 
15. Hirsch, Gerald 
16. León, Roxana 
17. López, Merli 
18. Mendieta, Lourdes 
19. Molina, Lucy 
20. Morán, Ligia 
21. Morán, Meybi 
22. Moreno, Beatriz 
23. Quevedo, Ana 
24. Rodas, Ana 
25. Rodríguez, Débora 
26. Rodríguez Galera, José Raúl 
27. Rodríguez, Sonia 
28. Subía, Adela 
29. Uribe, Claudia Patricia 
30. Valenzuela, Gilda 
31. Villacís, Verónica 
32. Villacreses, Carolina 
33. Wong Laborde, Nancy 
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Puntos tratados 
1. Bienvenida Institucional a cargo de la PhD. Nancy Wong, Vicerrectora de Investigación y 

Posgrado, de la UCSG.  
 

2. Presentación del evento y del equipo de investigación por parte de la Mgs. Cecilia Condo 
Tamayo, Directora del Instituto de Investigación e Innovación en Ciencias Sociales, 
Estudios Humanísticos y Arte: 
Pyto de Investigación: “Proceso de adaptación, implementación y medición de 
resultados de la metodología del Programa Familias Unidas en el contexto 
Guayaquileño” 
Dominio 5: Educación, comunicación, arte y subjetividad 
Línea de Investigación: Problemas del sujeto y su relación en distintos entornos 
Grupo de investigación: Familia, género, diversidad e Inclusión  
Directora del proyecto: Mgs. Ana Quevedo Terán 
Investigadora Adjunta I: Mgs. Cecilia Condo Tamayo 
Investigadora Adjunta II: Mgs. Mónica Albán 
Investigador Adjunto III: Mgs. Leonardo Cerezo 
 

3. Presentación de los resultados del proyecto de investigación a cargo del equipo de 
investigación (ver Anexo 2 Material audiovisual usado). 
 

4. Espacio de preguntas, comentarios, dudas.  
 

5. Palabras de cierre a cargo la Directora del Instituto.  
 
 
Anexos: 
 
  



 
 

  
  

                                     

 
Dir.: Av. C. Julio Arosemena Km.1 ½              Correo:  icseha@cu.ucsg.edu.ec 
Edif. Investigación y Posgrados, piso 10                                                                cecilia.condo@cu.ucsg.edu.ec 
 

3 

Anexo 1 Registro fotográfico 
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